
Cap de setmana  

de  

dibuix paisatgístic  

 

Cap del Rec (Lles de Cerdanya) 

de divendres 24 

a diumenge 26 de setembre de 2010 



 
 

ot entrant en el temps de tardor, aprofitarem de nou 

l’espectacle de colors canviants que ens ofereix la natura, i 

no se’ns acut un lloc millor per gaudir de tot això que al Cap 

del Rec (Lles de Cerdanya), un mirador al Cadí únic a 

Catalunya per la seva espectacular bellesa.  

Es per això, que per aquest proper mes de setembre us oferim la 

possibilitat de realitzar un Taller de dibuix paisatgístic als 

voltants del Refugi del Cap del Rec, on farem l’estada i els àpats. 

Aquest Taller està adreçat a persones que vulguin millorar la seva 

tècnica i estil personal en la captació del paisatge del natural, ja 

siguin de nivell inicial, avançat, o artistes en actiu.  

 

Programa 

Divendres 24: 

18:30 – 20:30   arribada al Refugi i   

ubicació 

20:30 – 21:00   presentació del Taller i 
benvinguda als assistents 

21:00 – 21:45   sopar 

22:00 – 22:30   projecció d'imatges d'apunts i quadres a la sala polivalent 

 

T 



 
 

Dissabte  25: 

08:00 – 08:45   Esmorzar 

09:00 – 10:45   Caminada per la 

natura amb pressa d'apunts 
del natural de petits detalls.  

10:45 – 11:00  Parada amb 

petit piscolabis  

11:00 – 12:00  Dibuix 
paisatgístic  

12:15 – 13:15  Caminada de 

tornada al Refugi  

13:30 – 14:30  Dinar 

15:00 – 17:00  Projecció i 

tertúlia d’un vídeo sobre 
art 

17:30 – 19:00  Pintura o dibuix 

de cavallet (tècnica de 
lliure elecció) davant del 

refugi. 

20:00 – 21:00  Sopar 

21:15 – 22:00  Comentari de 

les obres realitzades.

 

Diumenge 26: 

08:00 – 08:45   Esmorzar 

09:00 – 10:45   Caminada per la 
natura amb pressa 

d'apunts del natural.  

10:45 – 11:00   Parada amb petit 
piscolabis  

11:00 – 12:00   Dibuix paisatgístic  

12:15 – 13:15   Caminada de tornada al Refugi  

13:30 – 14:30   Dinar 

15:00 – 16:45   Pintura o dibuix de cavallet (tècnica de lliure elecció) 

davant del refugi. 

16:45 -  17:30   Darrers comentaris i comiat dels alumnes. 

 



 
 

Professor: 
 

Taller dirigit per l'artista visual ADOLF 

(www.adolf.cat), que es dedica al dibuix, la 

pintura, el gravat, la fotografia, els llibres 

d'artista, la il·lustració, etc. i que imparteix 

classes de dibuix i pintura a Sant Cugat del 

Vallès des de 1995.  

Preus: 

 Preu per alumne .................  105 €  

 El preu inclou 2 dies de taller i Pensió Completa (en habitacions 
compartides, cal dur sac de dormir o roba de llit)  

 El preu no inclou: desplaçaments a o des del Refugi, ni cap altre 

concepte no indicat en el paràgraf superior. 

 Possibilitat servei de transfer Sant Cugat – Refugi – Sant Cugat 
(preguntar preus) 

Material: 

 Cada alumne/artista s'haurà de dur el seu material, sent de lliure 
elecció entre llapis, carbonet, pastel, tinta, aquarel·la, acrílic, oli, o 
altres, així com els papers o llibretes que pugui necessitar, i una 
carpeta de suport d'uns 50 x 40cm aprox. 

Nota: 

Si algun dia fes mal temps, es farien apunts del natural de petits 

objectes a l'interior del refugi, a la sala polivalent, i vistes de muntanya 
des del menjador o el porxo. 

 

  
Informació i reserves: 

 Grup: de 5 a 9 persones (majors de 13 anys)  

 Tel: 608 917 099  o  973 29 30 50 

 Mail:  reserves@capdelrec.es 

 Web:  www.capdelrec.es  
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